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POPISY – POPISu. 

POPIS to funkcjonujące w społeczeństwie polskim określenie na rządy w minionych latach 

Platformy Obywatelskiej oraz Prawa i Sprawiedliwości - razem ze swoimi koalicjantami. 

Przymuszeni głosem sumienia, którego nie pozwoliliśmy dostosować do narzuconych zasad 

sprzecznych z dekalogiem i nakazami ewangelicznymi ośmielamy się poruszyć wybrane 

problemy, które w szczątkowy sposób poruszają media głównego nurtu na usługach władzy 

aktualnej i byłej w Polsce oraz globalnej finansjery. 

Prezentacja problemów preferuje obraz rzeczywistej sytuacji emerytów. 

Pozycja społeczna emerytów wyznaczona jest głównie przez ich dochody i materialny dorobek 

życia , w tym oszczędności. 

Od 1 marca 2024 roku minimalna emerytura wynosi 1780,96 zł brutto, a po odliczeniach (netto) 

około 1620 zł. 

 Średnia emerytura brutto wypłacana przez ZUS w 2024 roku to 3862,61 zł.  

Mediana emerytury w Polsce, czyli wartość środkowa wśród wszystkich wypłacanych 

świadczeń emerytalnych, jest trudna do jednoznacznego określenia. 

ZUS podaje głównie dane o średnich emeryturach, a nie o medianie jako wartości bardziej 

obrazującej rzeczywiste dochody emerytów. Jednakże, analiza danych sugeruje, że mediana 

emerytury netto w Polsce oscyluje wokół kwoty 2900-3000 zł.  

Oznacza to, że połowa emerytów ma miesięczny przychód niższy niż 2900 – 3000 zł ! 

Na tyle aktualnie Ojczyzna wycenia swoją wdzięczność za ich pracę w ustawowe soboty,  

a wielokroć i w niedziele oraz godziny nadliczbowe. Nasuwa się refleksja skoro tak harowali 

to pewnie zarabiali dużo by móc oszczędzać. Tu i ówdzie zwolennicy istniejących porządków 

po „upodmiotowieniu „ pracowników lansują informację , że dawniej zarabiali oni jeden – dwa 

dolary na dniówkę żyjąc w szarej rzeczywistości PRL. Nie trzeba być agitatorem nieboszczki 

PZPR, aby stwierdzić, że odbudowa i rozwój kraju po II wojnie światowej to wspaniały wyczyn 

obywateli polskich nie mający odpowiednika w historii Polski. 

Powyższa kwota mediany emerytury w aspekcie kosztów utrzymania seniorów narzuca im 

reżim wyrzeczeń , aby nie wpaść w spiralę zadłużenia. Ostatnie kilkanaście lat rządów POPISu 

to systematyczne pogarszanie jakości życia seniorów. Uwarunkowane to było systematycznym 

wprowadzaniem uregulowań prawnych , które w swojej istocie prowadziły do rozwarstwiania 

zamożności społeczeństwa z konsekwentnym spychaniem emerytów w sferę pogłębiającego 

się ubóstwa. Władze doprowadziły do stworzenia bogactwa wyrażanego w miliardach złotych 

dla nieco ponad setki wybrańców , zamiast usilnie działać na rzecz ogólnej pomyślności 

dziesiątków milionów obywateli Polski. Dobitnym tego przykładem jest wadliwa Ustawy dnia 

12 października 2017 roku o świadczeniu rekompensacyjnym … za odebrany węgiel 

deputatowy w naturze pracownikom branży węglowej. 



Ustawa uchwalona połączonymi siłami POPISu zapewniła 4 – letnią /2018-2021 r./ zapłatę za 

odebrany węgiel w naturze , przy dalszym przeciętnym życiu deputatobiorców szacowanym na 

15-20 lat. Upraszczając od 2022 roku ponad 200 tysięcy emerytów górniczych /wdów/ 

poszkodowanych jest corocznie na kwotę 4500 złotych. Dla wielu jest to kwota wyższa od 

łącznie otrzymanych i szeroko nagłaśnianych: „trzynastek” i „czternastek” tak nachalnie 

propagowanych przez rządzących, jako element wzrostu dobrobytu emerytów. 

Ustawa o świadczeniu rekompensacyjnym jest nawet dla laika ułomna i niesprawiedliwa. 

Dobitnie wykazały to stowarzyszenia: Nasz Wspólny Śląski Dom oraz Sprawiedliwość  

i Prawda w kilku obszernych pismach skierowanych do władz centralnych, hierarchów 

kościelnych, posłów i senatorów, związków zawodowych, przeróżnych organizacji 

pozarządowych … 

Bezskutecznie starania odbywały się, generalnie przy lekceważącym milczeniu adresatów. 

Konsekwencje jej postanowień wpływają rażąco na obniżenie jakości życia grupy emerytów 

szczególnie zasłużonych dla Polski - począwszy od 2022 roku. 

Pozbawienie ich deputatów przy braku godziwej rekompensaty oraz przymuszanie ich do 

zaniechania opalania węglem domów, zazwyczaj na rzecz drogiego gazu /aktualna cena to 

około 10 zł za metr sześcienny !/ spowodowało istotny wzrost kosztów utrzymania. 

Sama wymiana urządzeń grzewczych na kotły gazowe kosztowała kilkanaście tysięcy złotych. 

Roczne zużycie gazu dla tradycyjnego domu jednorodzinnego wynosi około 3 tysiące metrów 

sześciennych. Stosowny rachunek kosztów i strat może sobie każdy wyliczyć. 

Ewentualne wspomaganie wydatków oszczędnościami z dawnych lat dotyczy zdecydowanie 

mniejszości emerytów. Inflacja odnosząca się do emerytów, ludzi skazanych na wzrastające 

koszty leczenia i inne, nie była należycie rekompensowana przez wzrost świadczeń 

emerytalnych. Nagłaśnia się fakt, jakoby seniorzy mieli darmowe leki, co jest oczywistą 

manipulację. Wiadomo, że lista płatnych lekarstw, także z odpłatnością 100% jest obszerna. 

Dla przykładu lek Xarelto powszechnie stosowany u wielu pacjentów przez lata, aby 

zapobiegać powstawaniu zakrzepów krwi i leczyć zakrzepy krwi . Zalecana dawka to tabletka 

o różnym ciężarze każdego dnia. Cena 1 tabletki wynosi około 5 złotych! Ludzie starzy cierpią 

z powodu przeróżnych bólów, a i tu leki na receptę za 100% odpłatnością , na przykład Skudexa 

– około 2 złote za tabletką. Wielomiesięczne, a nawet lata oczekiwania na operacje to 

normalność. Można okres oczekiwania skrócić poprzez usługi niepublicznej służby zdrowia, 

oczywiście za duże pieniądze /wizyta począwszy od około 150 zł, operacja stawów rzędu 30 

tysięcy zł/ - czyli te usługi w dyspozycji nielicznych. 

Starość nierozerwalnie wiąże się z pogorszeniem słuchu wymuszającego stosowanie aparatów 

słuchowych, a cena dobrego aparatu to niemal dziesięć tysięcy złotych . 

Telewizja serwuje w głównym nurcie obraz zadowolonego seniora korzystającego z uroków 

życia. Całe szczęście, że ze względu na upośledzony słuch i kiepską dykcję lektorów nie dociera 

to do znacznej liczby seniorów, a tym samym nie wpływa stresująco na ich stan zdrowia. 

Zjawiskiem powszechnym u seniorów jest stosowanie przeróżnych wyrobów medycznych 

wydawanych bez recepty, a zazwyczaj pełnopłatnych. Wszechobecna i nachalna reklama zaleca 

te wyroby jako niezbędne dla zachowania lub poprawy zdrowia. 



Zapobiegliwi, oszczędni mają nieco kapitału finansowego, systematycznie ubywającego  

z tytułu inflacji, bo lokaty bankowe są nisko oprocentowane, do tego jeszcze naliczone odsetki 

pomniejszone są o zryczałtowany podatek od zysków kapitałowych wynoszący 19% - według 

„tymczasowej” Ustawy z 26 lipca 1991 roku ”. 

Wydaje się, że najkorzystniejsze lokaty są na tak zwane nowe środki, bo można wykluczyć 

konieczność zakładania konta bankowego obwarowanego niezliczonymi uwarunkowaniami 

wynikającymi z tabel opłat, regulaminów etc. 

Korzystając z tego seniorzy wykluczeni informatycznie, nie są w stanie załatwiać zakładania 

lokat na nowe środki poprzez Internet. Oznacza to konieczność udawania się osobiście do 

banku, co stanowi dla osób powszechnie schorowanych /cierpiących/ swoistą „ścieżkę 

zdrowia”. Banki mają zazwyczaj w ofercie te lokaty z oprocentowaniem nieco ponad 4 procent, 

to jest mniej niż wynosi inflacja dotykająca przeciętnego emeryta. Lokat tych nie można 

prolongować i po upływie terminu trzeba udawać się do innego banku. Oddając do banku 

pieniądze udziela się mu w istocie kredytu, który przekazuje je w ramach swoich kredytów 

potrzebujących za klika razy wyższy procent. Dzięki temu wynik finansowy netto sektora 

bankowego 2024 r. wyniósł 42,0 mld zł, wobec 27,6 mld zł w poprzednim roku. 

Uchwała Rady Polityki Pieniężnej wchodząca w życie 4 września 2025 r. zakłada obniżyć stopy 

procentowe NBP o 0,25 pkt. proc. Decyzja oznacza, że główna stopa procentowa, referencyjna, 

obniży się do 4,75 procent. Stworzono następny przyczynek do obniżki stóp procentowych 

lokat bankowych, co zwiększy tempo realnego spadku oszczędności emerytów. 

Seniorzy stanowią wysoki odsetek kilkuset tysięcy „frankowiczów” od lat oczekujących na 

sprawiedliwe wyroki sądów lub załatwienia sprawy w inny sposób. 

Powszechną radością seniorów było użytkowanie działek w Pracowniczych Ogrodach 

Działkowych, obecnie nazywanych Rodzinnymi .../ROD/. Ale i tu szereg nowych mniej 

korzystnych uwarunkowań związanych z działką. Rosną obowiązujące opłaty za ich dzierżawę, 

cena nawozów wzrosła i wynosi ponad 10zł/kg za nawozy wieloskładnikowe, poszybowały  

w górę ceny za środki ochrony roślin – na przykład za powszechnie stosowany Miedzian trzeba 

zapłacić 1zł/gram … itd. Bulwersującą sprawą jest brak nadania działkowcom działek na 

własność bezpłatnie poprzez zasiedzenie lub po cenach preferencyjnych takich jak stosowano 

w dawnej akcji nabywania prawa własności do mieszkań. Wyzbyto się ziemi we władaniu 

państwa na nadzwyczaj korzystnych warunkach dla „swoich” i Kościoła, doskonale znając 

nieuregulowaną sprawę własności działek w ROD. 

Istnieje obszerna korespondencja w tych sprawach Stowarzyszeń: 

Nasz Wspólny Śląski Dom oraz Sprawiedliwość i Prawda – patrz www.nwsd.pl. 

Właścicieli działek pozbawiono pełnego prawa do nasadzeń, kiedy mogli wycinać drzewa nie 

owocowe według swoich potrzeb. Nowe prawo nakłada obowiązek zgłoszenia zamiaru 

wycięcia drzewa o określonych parametrach /dużego/ do urzędu gminy/ miasta. Z autopsji 

wiadomo że procedura jest następująca: pobrać stosowny wniosek, wypełnić w domu; złożyć 

go w stosownym wydziale, oczekiwać i być na oględzinach urzędnika, odebrać dokument 

stwierdzający zgłoszenie wycinki drzewa i spełnienie wymogów do jego usunięcia. 

http://nwsd.pl/


W tym wypadku mamy do czynienia ze ścieżką zdrowia odbywaną w ciągu 4 dni. Sama 

wycinka z pełnym wywozem drewna to koszt dochodzący do 2 tysięcy złotych. Wobec zakazu 

palenia drewnem w piecach c.o. i nie tylko, brak amatorów na drewno nawet za darmo. 

POPIS nie mogąc rozwiązać finansowych problemów, które sam stworzył, systematycznie od 

dziesięcioleci zadłużał się, a tempo tego zadłużenia w ostatnich latach wzrasta. 

Według Ministerstwa Finansów zadłużenie Skarbu Państwa (SP) na koniec czerwca 2025r. 

wyniosło 1.803.104,8 mln zł, czyli zbliża się do 2 bilionów złotych. Długi generowane były 

pomimo wsparcia finansowego netto z Unii Europejskiej. 

Rada Ministrów przyjęła wstępnie projekt ustawy budżetowej na rok 2026, deficyt budżetu 

państwa ma wynieść 271,7 mld zł. 

Permanentne długi zawsze należy traktować jako zjawisko naganne, a ich wysokość jest 

miernikiem złego zarządzania państwem. 

Wszystkie negatywne zjawiska zasygnalizowane powyżej zostały stworzone w warunkach 

postępującej dechrystianizacji, gdzie wyklucza się Boga, stwarzając pole do wprowadzania 

zasad bandy zbójców. Pogorszenie stopnia realizacji przykazania miłości bliźniego, dekalogu  

i nakazów ewangelicznych stworzyło dogodne przesłanki do wprowadzania prawa bardziej 

„uciskającego” ludzi nie tylko w Polsce. 

Pogłębiający się proces uzależnianie człowieka od władz wszelakich ma ich uczynić 

bezwolnymi oraz względnie uboższymi, a co za tym idzie pokorniejszymi. Media głównego 

nurtu wykorzystując zdobycze nauki narzucają zmanipulowany obraz rzeczywistości, zgodny 

z oczekiwaniami globalnych bogaczy – faktyczną władzą mającą na usługach rządy narodowe. 

Robią to wbrew przykazaniu - nie miej bliźniego za swego głupiego. 

Dobitnym potwierdzeniem takiego rozumowania jest lansowanie hasła „pokoju  

i bezpieczeństwa” poprzez zbrojenia. Paradoksalnie może okazać się, że to co ma zapewnić 

ostateczny pokój, będzie całkowitym zniszczeniem pokoju poprzez totalną wojnę światową  

z użyciem wszelkich rodzajów broni . 

Z powyższego wynika, że efekty POPISÓW–POPISu są dobitnym dowodem, złego 

faktycznego stanu gospodarki Polski i jakości życia jej obywateli oraz przyczynkiem do 

sytuacji globalnej. 

 

 

 

Seniorzy: 

/ - / Paweł Helis 

/ - / Alojzy Motyka 

 


